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ПРОЕКТ

«Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

и охрана здоровья»
Место проведения проекта: г. Гомель
Продолжительность проекта: 10 месяцев (сентябрь 2010 - июнь 2011)
Целевые группы студенты, преподаватели ГГУ им Скорины,

                                учащиеся СОШ № 1, 11, 21, 24
Основные исполнители проекта:

1. Зуборева Галина Григорьевна, заместитель начальника Центра пропаганды и обучения при Гомельском областном управлении МЧС (далее ЦПиО при ГОУМЧС).
2. Горбаченко Галина Александровна, главный специалист ЦПиО при ГОУ МЧС.

3. Певнева Анжела Николаевна, преподаватель кафедры социальной и педагогической психологии ГГУ им. Скорины

Проблема проекта. Актуальность проекта обусловлена сложившейся ситуацией. В 2009 году в Гомельской области количество пожаров по сравнению с 2008 увеличилось на 15,8%. В 2009 зафиксировано 1481 пожар, 2008- 1279 пожаров. В результате пожаров в 2009 году погибло158 человек, из них 4 детей, в 2008 -159 человек, из них 4 детей. 
За 7 месяцев 2010 года в Гомельской области зарегистрировано 826 пожаров, в результате которых погибло 79 человек, из них 2 детей. По сравнению с аналогичным периодом прошлого года на 37,5% увеличилось количество травмированных людей. За 7 месяцев 2010 года 33 человека получили травмы различной степени тяжести, из них 3 детей (за 7 месяцев 2009 г травмирован 24 человека, детский травматизм не зарегистрирован). 
По причине неосторожного обращения с огнем в Гомельской области в 2008 году произошло 658 пожаров, что составляет 51% от общего количества пожаров, в 2009 - 682 пожара (46% от общего количества), за 7 месяцев 2010 г- 393 пожара.(48% от общего количества за истекший период.
 Анализ данных убедительно указывает на необходимость усиления подготовки граждан к безопасному поведению и проявлению ими активной гражданской позиции в сфере безопасности. В изменившихся условиях подход к обеспечению безопасности человека, основанный на принципе «спасать и помогать», должен уступить место новому, базирующемуся на принципе «предвидеть и предупреждать».

Обучение подрастающего поколения основам безопасной жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях и охране здоровья, является важнейшей составной частью системы общественной безопасности. Перспективность обучения подрастающего поколения основам безопасной жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях и охране здоровья весьма существенна для здоровья личности и общества в целом. Особую актуальность задача повышения качества подготовки подрастающего поколения основам безопасной жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях и охране здоровья приобретает в свете Указа Президента Республики Беларусь от 31 декабря 2009 года № 671, в котором 2010 объявлен Годом качества.
Актуальность проекта определяется, с одной стороны, тем, что в современных условиях неуклонно расширяется диапазон знаний в области обеспечения безопасности, в школах проводится курс «Основы безопасности жизнедеятельности», усиливается интеграция различных сфер общественной деятельности, обеспечивающих безопасность и охрану здоровья, а с другой стороны исследование причин и обстоятельств гибели людей в пожарах свидетельствует о слабой эффективности принимаемых мер по влиянию на обстановку, о невыполнении требований директивы Президента Республики Беларусь от 11 марта 2004 года №1 «О мерах по укреплению общественной безопасности и дисциплины». 
В директиве Президента Республики Беларусь от 11 марта 2004 года №1 «О мерах по укреплению общественной безопасности и дисциплины» указано на необходимость организовывать во всех коллективах и по месту жительства обучение граждан действиям в чрезвычайных ситуациях, на предусмотрение мер по созданию государственной системы предупреждения чрезвычайных ситуаций в республике Беларусь.
Актуальность решаемой проблемы проекта. В связи со сложившейся ситуацией Министерством по чрезвычайным ситуациям республики Беларусь от 09 марта 2010 №1 было отдано распоряжение «О дополнительных мерах по предупреждению пожаров и гибели людей», где в пункте 1.1.12. указано на проведение в школах бесед психологов с детьми на предмет выявления склонности к пиромании с целью своевременного принятия необходимых мер.
Важнейшей составной частью системы общественной безопасности является обучение подрастающего поколения основам безопасной жизнедеятельности и охране здоровья. Решить данную проблему возможно только путем формирования и развития: 
1 культуры поведения личности в чрезвычайных ситуациях, направленной на обеспечение собственной безопасности, безопасности общества и государства;

2 профессионально значимых качеств специалистов в области безопасности жизнедеятельности, их эрудированности и компетентности;

3 выработку необходимых знаний, умений, навыков и действий человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

При этом процесс обеспечения жизнедеятельности человека не должен сводиться только к формированию у человека простой совокупности знаний и умений. Необходимо создавать новый подход в процессе обучения и воспитания, который будет способствовать развитию мировоззрения, позволяющего ориентироваться в самой разнообразной обстановке, анализировать опасные объекты, явления во всех связях и отношениях, оценивать риск, прогнозировать ближайшие и отдаленные последствия реализации опасных ситуаций.

Целью проекта является: 

1 формирование и развитие культуры поведения личности в чрезвычайных ситуациях, направленной на обеспечение собственной безопасности, безопасности общества и государства;

2 формирование и развитие профессионально значимых качеств специалистов в области безопасности жизнедеятельности, их эрудированности и компетентности;

3 выработка необходимых знаний, умений, навыков и действий человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

К целям в воспитании культуры безопасности у школьников относятся: 

1. Взаимодействие школьников с основными формами воплощения культуры безопасности: знаковой, понятийной, образной (тексты, книги, художественные произведения и т.д.), в личностной (педагоги, сотрудники служб безопасности и т.д.), предметной (огнетушитель, газовый баллончик и т.д.), в отношениях людей, в организации жизни и деятельности человека и общества и т.д.;

2. Присвоение элементов культуры безопасности, заключенных в науке, искусстве, идеологии, мифологии, религии, спорте и т.д.;

3. Присвоение школьниками элементов культуры безопасности: ценностей, правил, знаний, норм, традиций и т.д.; 

4. Овладение культурой безопасности на основе информации о факторах риска, причинах возникновения опасных ситуаций, характере действия на человека опасных факторов, типичных ошибках людей в опасной ситуации, негативных личностных качествах, позитивных личностных качествах, способах профилактики и преодоления опасных ситуаций, факторах выбора средств безопасности;

5. Формирование культуры безопасности на основе информации о глобальных, национальных, региональных, локальных проблемах безопасности человека и общества;

6. Взаимодействие школьников с контркультурой деструктивности, способствующее развитию готовности противостоять элементам деструктивного влияния социализации;

7. Создание в учебном процессе информационных, имитационных, дозированных и реальных опасных ситуаций.

Для реализации целей необходимо решить следующие задачи:

1 на базе УО имени Франциска Скорины организовать волонтерский отряд из студентов-психологов;

2 провести обучающие семинары со студентами-волонтерами по основам безопасности жизнедеятельности и охране здоровья;

3 подготовить диагностический инструментарий с целью:
· изучить особенности проявления личности в чрезвычайных ситуациях;
· исследовать субъективную оценку ситуации личностью (а не объективные события) и стратегии совладающего поведения;
· исследовать когнитивные механизмы совладающего поведения; 

· выявить у детей школьного возраста склонность к асоциальному поведению (пиромании) и др.;
4 на основе анализа полученных результатов разработать комплекс мероприятий, направленных на:

· развитие культуры поведения в чрезвычайных ситуациях и т.д.;

· подготовку школьников к самосовершенствованию безопасной жизнедеятельности и охране здоровья; 

· подготовку школьников к предупреждению и преодолению опасных, экстремальных, чрезвычайных и критических ситуаций; 

· развитие способностей и личностных качеств школьников как основы безопасности жизнедеятельности и охраны здоровья; 

· трансляцию культуры безопасности в педагогическом процессе.
Практическая значимость: повышение уровня культуры поведения у подрастающего поколения, с целью предупреждения и предотвращения несчастных случаев в чрезвычайных ситуация, гибели в пожарах.
Методы реализации:
Теоретические методы: анализ, синтез, сравнение, обобщение, систематизация, моделирование.
Практические методы: 
1. Обучающий метод способствует приобретению студентами-волонтерами знаний, умений и навыков по основам безопасности жизнедеятельности и охране здоровья;
2. Диагностические методы (наблюдение, беседа, тестирование, анкетирование) направлены на исследование и анализ у детей школьного возраста склонности к асоциальному поведению (пиромании), особенностей проявления личности в чрезвычайных ситуация; когнитивных механизмов совладающего поведения.
3. Формирующий эксперимент направлен на развитие культуры поведения в чрезвычайных ситуациях и т.д., подготовку школьников к самосовершенствованию безопасной жизнедеятельности, к профилактике и преодолению опасных, экстремальных, чрезвычайных и критических ситуаций, развитие способностей и личностных качеств школьников как основы безопасности жизнедеятельности.
4. Констатирующий метод диагностики, направлен на исследование уровня у детей школьного возраста склонности к асоциальному поведению (пиромании), особенностей проявления личности в чрезвычайных ситуация; степень сформированности когнитивных механизмов совладающего поведения.

Сферы возможного применения: материалы могут быть использованы:

· В процессе преподавания в школе предмета «ОБЖ».

· В учреждениях образования в рамках факультативного курса по предмету «ОБЖ»

· Специалистами системы повышения квалификации и переподготовки работников образования.

· Специалистами соответствующих служб районных и городских управлений образования.

· Администрацией образовательных учреждений для организации работы с учителями безопасности жизнедеятельности и охраны здоровья.
II. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ПРОЕКТА
Люди полагают естественным постоянный рост уровня жизни, комфорта и безопасности благодаря своему труду и активной деятельности общества по преображению окружающей среды. Наиболее общими критериями прогресса человечества принято считать степень овладения обществом стихийными силами природы, степень освобождения людей от социально-политического неравенства и духовной неразвитости. Преобразующая жизнедеятельность, как правило, несет с собой возникновение новых опасностей, причем с увеличением размеров преобразований растут масштабы опасностей. Под жизнедеятельностью следует понимать деятельность одного человека или суммарную деятельность многих людей (общества), если в итоге этой деятельности происходит заметное целенаправленное преобразование окружающей среды.
В последние десятилетия ситуация в мире резко изменилась: опасности от жизнедеятельности людей приобрели совершенно небывалый прежде глобальный характер. Наступила новая фаза в развитии цивилизации, в которой первой и главной целью людей должно стать уже не столько удовлетворение непрерывно растущих материальных потребностей, сколько всестороннее обеспечение безопасности жизнедеятельности и охрана здоровья. В изменившихся условиях традиционных подход к обеспечению безопасности человека, основанный на принципе «спасать и исправлять», должен уступить место новому, базирующемуся на принципе «предвидеть и предупреждать». В начале XXI века в полной мере проявилась фундаментальная зависимость развития нашей страны от тех особенностей и качеств личности, которые закладываются в образовании, от культуры поведения в трудных ситуациях.
В настоящее время в психологической науке усиливается интерес к изучению поведения личности в трудных ситуациях: к проблеме, получившей название «психологическое совладание» (копинг). При ежегодно возрастающем количестве работ, посвященных проблеме совладания, экспериментальные данные об особенностях проявления личности в зависимости от условий ситуации, о когнитивных механизмах совладающего поведения остаются малочисленными. 
При психологическом анализе событий, характеризующих жизненные трудности, используется широкий круг понятий: экстремальная ситуация, трудная ситуация, критические поворотные события, кризисная ситуация, критическая ситуация, травматические события, напряженная ситуация. Каждый из этих видов подчеркивает содержательную специфику характеризуемых явлений. 
Так, исследователи, применяющие понятие «напряженная ситуация», делают акцент на состоянии человека в трудных обстоятельствах, подразумевая под этим состояние «повышенного функционирования организма и личности». Об «экстремальных ситуациях» говорят в тех случаях, когда «сложность задач превышает энергетическую мощность привычных реакций» [2], когда речь идет об угрозе жизни и здоровью человека. С воздействием экстремального (травматического) стресса связаны ситуации катастрофы, насилия, боевых действий, стихийных бедствий.

Очевидно, что предметом психологического исследования является не объективная ситуация, а «субъективная представленность картины ситуации в индивидуальном сознании». Восприятие ситуации субъектом, интерпретация и отношение к ней определяется в современной науке как «когнитивное оценивание». При этом подчеркивается, что именно субъективная оценка ситуации (а не объективные события) определяет выбор стратегии совладающего поведения.

Наиболее разработанной в психологии является теория когнитивного оценивания Р. Лазаруса [].
Автор выделил два этапа оценки:

1) первичную (Primary Appraisal), которая позволяет индивиду воспринять стресс, оценить масштаб угрозы собственному благополучию;

2) вторичную (Secondary Appraisal), состоящую в том, что индивид оценивает имеющиеся в его распоряжении ресурсы, определяет методы влияния на негативные события.

По Р. Лазарусу, оценивание предполагает установление соотношения между требованиями ситуации и имеющимися возможностями ее преодолеть. Результатом такого процесса является оценка события как несущего; 
а) угрозу (Threat Appraisal), 
б) потерю (Loss Appraisal), 
в) вызов (Challenge Appraisal).

Оценка «угрозы» возникает, когда личность оказывается в ситуации, с большой степенью вероятности несущей угрозу благополучию – физическому, психологическому и др.

Оценка «потери» проявляется в ситуациях, связанных с утратой чего-то ценного (разрыв отношений с близким человеком, известие о том, что сгорел дом, и др.).

Оценка «вызов» имеет место, когда у человека есть возможность достижения определенного результата, благоприятного исхода, но предполагается, что это достижение будет нелегким.

Третий вид оценки, выделенный Р. Лазарусом, связан с переоценкой ситуации и базируется на реализации обратной связи от результата взаимного сопоставления первичной и вторичной оценок. Вследствие этого субъект может пересмотреть свои возможности, ресурсы преодоления и воздействия на ЧС.

Данная модель получила широкое признание в зарубежной психологии и в настоящее время подавляющее большинство исследований когнитивных механизмов копинг-поведения проводится в русле концепции Р. Лазаруса. В них описываются взаимосвязи между оценками угрозы, потери, вызова и типами совладающего поведения. 

Определения когнитивного оценивания, предлагаемые отечественными авторами (Л. А. Александровой, Л. И. Анцыферовой, Ф. Б. Березиным, В. А. Бодровым, Т. Л. Крюковой), также в большой степени апеллируют к теории Р. Лазаруса и испытывают сильное влияние термина «угроза».

Вместе с тем, в отечественной психологии заложена основа для более широкого понимания когнитивного оценивания. Л. И. Анцыферова характеризует данный процесс как «распознавание особенностей ситуации, выявление негативных и позитивных ее сторон, определение смысла и значения происходящего»]. 
III. Методические принципы реализации проекта

1 Принцип наглядности, реализуется посредством наглядных пособий, фильмов, моделирования различных ситуаций.
2 Информативности, реализуется в доступности, краткости, логичности и обоснованности предоставляемого материала. 
IV.ПРОГРАММА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА























ПРОГРАММА ОБУЧАЮЩИХ СЕМИНАРОВ СО СТУДЕНТАМИ-ВОЛОНТЕРАМИ ПО ОСНОВА БЕЗОПАСТНОСТИ ЖИЗНЕЛЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧС И ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ
Место проведения: ГГУ им Скорины, Центр пропаганды и обучения  при Гомельском областном управлении МЧС (г.Гомель Крестьянская, 29, 
тел. 70-48-43)
Дата проведения: 2-3 понедельник месяца, с 10.00.

Продолжительность мероприятия: 4 часа, из них 2 часа - лекционные, 2 – практические. 

	Наименование темы
	Дата проведения
	Прим.

	1.Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Нормативно-правовые документы по вопросам защиты населения, материальных и культурных ценностей от опасностей военного характера, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	сентябрь
	

	2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Действия работников организаций по предупреждению и защите от чрезвычайных ситуаций 
	октябрь
	

	3. Основы пожарной безопасности. Действия 

работников организации при пожаре. Первичные средства пожаротушения
	ноябрь
	

	4. Социально-политические экстремальные ситуации: митинги, демонстрации. Соблюдение правил пожарной безопасности при организации и проведении новогодних и рождественских мероприятий.
	декабрь
	

	5.. Организация защиты населения от сильнодействующих ядовитых и отравляющих веществ. Биологическая защита населения.
	январь
	

	6.Основные  опасности в условиях природной среды, негативные факторы бытового характера. Предупреждение несчастных случаев и действия при их возникновении.
	февраль
	

	7. Основы радиационной безопасности.
	март
	

	8. Оказание первой медицинской помощи раненным и пораженным, эвакуация их в безопасные места.
	апрель
	

	9. Пропаганда социально-экономической значимости мероприятий ГСЧС и ГО. Морально-психологическая подготовка населения к действиям в ЧС.
	май
	


Начальник Центра пропаганды и обучения

при Гомельском областном управлении МЧС                     Д.Н.Искренков[image: image1.png]



Организация волонтерского отряда на базе факультета психологии и педагогики





I этап


Организационный





Проведение обучающих семинаров со студентами-волонтерами по основам безопасности жизнедеятельности и охране здоровья





II этап


Обучающий





Подготовка диагностического инструментария для проведения исследования





III этап


Подготовительный





Проведение исследования на базе школ студентами-волонтерами





IV этап


Диагностический





Разработка и проведение  комплекса мероприятий (тренинговых занятий) по основам безопасности жизнедеятельности в ЧС и охране здоровья 





V этап


Формирующий





Проведение исследования на базе школ студентами-волонтерами





VI этап


Констатирующий








